
＜Ⅰ課程（1 年）＞  
 月 火 水 木 金 

登校・ＳＨＲ 

① 8:55 
9:45  歴史総合 数学Ⅰ 英コミュⅠ 情報Ⅰ 数学Ⅰ 

  

② 9:50 
10:40    歴史総合 数学Ⅰ 産業社会と 

人間 情報Ⅰ 数学Ⅰ 

  

③ 10:45 
11:35 英コミュⅠ 言語文化 産業社会と 

人間 自立活動 現代の国語 

  

④ 11:40 
12:30 英コミュⅠ 言語文化 産業社会と 

人間 保健 現代の国語 

 給食・昼休み 

⑤ 13:15 
14:05 

総合的な 
探究の時間 家庭基礎 科学と 

人間生活 体育 特別活動 

  

⑥ 14:10 
15:00 道徳 家庭基礎 科学と 

人間生活 体育 自立活動 

 
ＨＲ・下校（スクールバス 15:15 出発） 

 
＜Ⅰ課程 進学コース （２年）＞  

 月 火 水 木 金 

登校・ＳＨＲ 

① 8:55 
9:45  英コミュⅡ 論理・表現Ⅰ 数学Ⅱ 情報Ⅰ 世界史探究 

  

② 9:50 
10:40    英コミュⅡ 論理・表現Ⅰ 数学Ⅱ 情報Ⅰ 世界史探究 

  

③ 10:45 
11:35 美術Ⅰ 国語表現 産業社会と 

人間 世界史探究 数学Ⅱ 

  

④ 11:40 
12:30 美術Ⅰ 国語表現 産業社会と 

人間 保健 数学Ⅱ 

 給食・昼休み 

⑤ 13:15 
14:05 

総合的な 
探究の時間 文学国語 科学と 

人間生活 体育 特別活動 

  

⑥ 14:10 
15:00 自立活動 文学国語 科学と 

人間生活 体育 自立活動 

 
ＨＲ・下校（スクールバス 15:15 出発） 



＜Ⅰ課程 就労コース （２年）＞ 
 月 火 水 木 金 

登校・ＳＨＲ 

① 8:55 
9:45  英コミュⅡ 論理・表現Ⅰ 産業社会と 

人間 情報Ⅰ 情報処理 

  

② 9:50 
10:40    英コミュⅡ 論理・表現Ⅰ 産業社会と 

人間 情報Ⅰ 情報処理 

  

③ 10:45 
11:35 美術Ⅰ 国語表現 産業社会と 

人間 
産業社会と 

人間 
産業社会と 

人間 

  

④ 11:40 
12:30 美術Ⅰ 国語表現 産業社会と 

人間 保健 産業社会と 
人間 

 給食・昼休み 

⑤ 13:15 
14:05 

総合的な 
探究の時間 文学国語 科学と 

人間生活 体育 特別活動 

  

⑥ 14:10 
15:00 自立活動 文学国語 科学と 

人間生活 体育 自立活動 

 ＨＲ・下校（スクールバス 15:15 出発） 
 
 
＜Ⅱ課程 （１～３年）＞ 

 月 火 水 木 金 
登校・ＳＨＲ 

① 9:00 
9:50 数 学 数 学 職 業 理科/社会 国 語 

  

② 9:50 
10:40 数 学 国 語 職 業 自立活動 国 語 

  

③ 10:50 
11:40 美 術 自立活動 職 業 家 庭 職 業 

  

④ 11:40 
12:30 美 術 自立活動 職 業 家 庭 職 業 

 給食・昼休み 

⑤ 13:15 
14:05 

総合的な 
探究の時間 音 楽 理科/社会 保健体育 特別活動 

  

⑥ 14:10 
15:00 自立活動 音 楽 理科/社会 保健体育 道徳 

 ＨＲ・下校（スクールバス 15:15 出発） 

 



＜Ⅲ課程 （１～３年）＞  
 月 火 水 木 金 

登  校 

① 
9:00 

9:50 

自立活動 

（個別） 

自立活動 

（個別） 

自立活動 

（個別） 

自立活動 

（個別） 

自立活動 

（個別） 

  

② 
9:50 

10:40 

自立活動 

（身体） 

自立活動 

（身体） 

自立活動 

（身体） 

自立活動 

（身体） 

自立活動 

（身体） 

  

③ 
10:50 

11:40 
保健体育 

美術 

音楽 
自活（生活） 自活（鑑賞・表現） 

自活（生活） 自活（鑑賞・表現） 美術 

自活（鑑賞・表現） 美術 自活（生活） 

  

④ 
11:40 

12:30 
保健体育 

美術 

音楽 
自活（生活） 自活（鑑賞・表現） 

自活（生活） 自活（鑑賞・表現） 美術 

自活（鑑賞・表現） 美術 自活（生活） 

 給食・昼休み 

⑤ 
13:15 

14:05 

総合的な探究

の時間 

自立活動 

（個別） 

自立活動 

（個別） 

自立活動 

（個別） 
特別活動 

  

⑥ 
14:10 

15:00 

自立活動 

（個別） 

自立活動 

（個別） 

自立活動 

（個別） 

自立活動 

（個別） 

自立活動 

（個別） 

 下校（スクールバス 15:15 出発） 

 
※活動によって 2 グループまたは 3 グループに分かれて行います。 
※美術、自立活動（生活）、自立活動（鑑賞・表現）は、グループによって曜日が異なります。 


