
 １回分ずつ小分けにしたすべての袋に入れてください

＜様式３＞　記入例 ＜様式３＞ ＜様式３＞

③どのように ③どのように

＜様式３＞ ＜様式３＞ ＜様式３＞

③どのように ③どのように

＜様式３＞ ＜様式３＞ ＜様式３＞

＜様式３＞ ＜様式３＞ ＜様式３＞

①氏名　　筑波　峰子 ①氏名 ①氏名

②　○月○日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

①氏名

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

③どのように

①氏名

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

③どのように

①氏名

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

③どのように

①氏名

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

③どのように ③どのように ③どのように

①氏名 ①氏名

③どのように

③どのように

一錠ずつ水と一緒に飲む

①氏名

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

①氏名

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

①氏名

②　  月 　 日 朝・昼・夕・寝る前

　　　　　　　　      （食前・食後）

切り取ってお使いください


