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教材 バッティングティースタンド 

写真 

 

部門・学部・学年 

課程・グループ 
A部門中学部１年 

教科 保健体育 

目的・効果 ・バットへのミート力向上 

・打撃フォームの細部への確認 

使い方 ・コーンの上にボールを置き、バッティング練習を行う。 

 


