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教材名 バレーボール スパイクキット 

写真   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成者・所有者 Ａ部門高等部 

対象 全児童生徒 

目的・効果 目的 

・目と手の協応動作をねらいとして，吊るされたボールを見てスパイクを打つこと

ができるようにする。 

効果 

・実態に応じて，ボールの種類や高さを調整することができるため，吊るされたボ

ールをしっかり見てスパイクを打つことができる。 

・徐々に高さを上げていくことで，ジャンプしてスパイクを打つことができる。 

・スパイクを打つ際，キットからボールが離れて飛んでいくため，「できた」「打て

た」という成功体験を実感できる。 

使い方 ①スパイクキットの紐に付いている磁石にボール（磁石付き）をセットする。 

②実態に応じて，ビーチボール・ソフトバレーボール・バレーボールを装着する。 

③生徒の前にボールを提示する。 

④どこでも活用できる。 

※バトミントンネットがあると，よりスパイクを打つ練習になる。 
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