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教材名 ハンドサッカー 

写真 

 

  

 

 

 

作成者・所有者 つくば特別支援学校・体育科 

目的・効果 １チーム 7 名の選手が４つのポジション別にそれぞれの方法（課題）に

よりゴールを狙い，得点を競い合う競技である。 

使い方 

３つのポジションは、フィールドプレイヤー(F)、スペシャルシューター

(SS)、ポイントゲッター(PG)です。障害の度合いにより５秒もしくは１

０秒の持ち時間が決められており、その制限時間内しかボールを保持し

続けることはできません。どちらの時間を適用するかは、チームの指導

者が決定します。上肢等の麻痺などにより、パスされたボールをキャッ

チすることが困難な場合があります。ハンドサッカーでは、ボールのキ

ャッチが困難な選手はボールが身体や車椅子などに 触れた場合にボール

の保持を認めるようにしています。ボールをキャッチが可能な選手はボ

ールに触れただけでは保持は認められません。どちらを適用するかは、

チームの指導者が決定します。   

 

メインゴール 

フットガード 

サブゴール 
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