
[つくば特別支援学校教材教具シート] 

 

教材名 ビーンバッグ 

写真 

 

成者・所有者 つくば特別支援学校・体育科 

目的・効果 
重度の障がいがある車いす使用者を対象とした投てき種目。 

使い方 大豆等を入れた重さ 150g、12cm四方の袋を投げる。 

足に乗せてけり出すなど、投げ方は自由。 

 


