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教材名 ボッチャ 

写真 

 

成者・所有者 つくば特別支援学校・体育科 

目的・効果 
重度四肢機能障がい者を対象とした球技種目。 

使い方 
ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ

６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりし

て、いかに近づけるかを競う。 

 


