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教材名 ランニングカウントボード 

写真 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成者・所有者 A中１ K・H 

対象 全生徒対象 

目的・効果 ランニングの際に，グラウンドや体育館等を走った周数と終わりが分か

るようにする 

使い方 ・コースを 1周走るごとに，顔写真のマグネットをずらす 

・ゴールの表示のところに到着したら終わり 

 

 

「あと〇しゅう」の表示の下

に青丸を載せ，視覚的に分か

るようにする。 

生徒の顔写真をマグネットに付

け，動かすことで，あと何周か

分かるようにする。 


