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備品教材名 

ラッサルクッション 

主とする指導の区分 

健康の保持 ○ 

心理的な安定 ○ 

人間関係の形成  

環境の把握  

身体の動き ○ 

コミュニケーション  
 

使用方法（事例） 

・各種クッションの組み合わせでリラックス

した姿勢を保持させることができる。 

・クッションチェアに座りにくい子でも，ク

ッションの組み合わせで姿勢を変えることが

できる。 

 

使用上の留意点 

・座らせる前に，クッションの形を整えてお

くと姿勢が安定しやすい。（お尻の位置などを

へこませておく） 

・崩れにくく作られてはいるが，常に正しい

姿勢が保たれているか注意する。 

 

備考（シート作成にあたって参考にした文献，HP のアドレス等） 

・パシフィックサプライ株式会社 http://www.p-supply.co.jp/child/cushon/rcushon/index.html 

 

 

 

 

 

保管場所：運動指導室 作成日：H21.８．２７ 
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