
教材シート 

教科領域 自立活動 

 

 

備品教材名 

 

クッションチェアー 

主とする指導の区分 

健康の保持 ○ 

心理的な安定 ○ 

人間関係の形成  

環境の把握  

身体の動き  

コミュニケーション  
 

使用方法（事例） 

・突っ張り反射を抑制した座位の保持をする。 

・三角マットを利用して角度を変えることも

できる。 

使用上の留意点 

・全体がクッション材（スポンジ）でできて

いるため，軟らかくなっている。素材の関係

から，夏に長時間の利用は勧められない。 

 

備考（シート作成にあたって参考にした文献，HP のアドレス等） 

 

 

 

保管場所：運動指導室 各教室 作成日：Ｈ２１．９．７ 

 改定日① 

   ② 

   ③ 

 

 


