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備品教材名 
プレイバルーン 

 

主とする指導の区分 

健康の保持  

心理的な安定 ○ 

人間関係の形成  

環境の把握  

身体の動き ○ 

コミュニケーション ○ 
 

使用方法（事例） 

音楽に合わせてみんなで振ったり，上げた

り下げたりする。 

また，みんなで持って時計まわりや反時計

まわりに，回ったりする。 

バルーンの上に風船やボールなどをのせて

みんなで協力して落としたり，弾ませても面

白い。 

バルーンを持つだけではなく，バルーンの

中に入って上を眺めたり風を感じたりもでき

る。 

 

 

 

 

 

使用上の留意点 

 バルーンの下に子どもがいるのにバルーン

の上に子どもがのろうとすることがあるの

で，注意しなければならない。バルーンの下

だとまったく存在が見えない。下に子どもが

入る時は大人も一緒に入った方が良い。 

備考（シート作成にあたって参考にした文献，HP のアドレス等） 

 

 

 

保管場所：プレイルーム 作成日：平成 21 年 8 月 13 日 
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