
教材シート 

教科領域 自立活動 

 

 

備品教材名 

 

感覚統合運動器具 

ポケットスイング 

主とする指導の区分 

健康の保持  

心理的な安定  

人間関係の形成  

環境の把握   ○ 

身体の動き   ○ 

コミュニケーション  
 

使用方法（事例） 

＜設置方法＞ 

①天井の金属バーにロープ

を巻きつけ固定する。 

②高さ調節器具をロープに

取り付ける。 

③高さ調節器具にポケットスイングのカラビ

ナを掛けて設置完了。 

 

・腹臥位，仰臥位，座位などの姿勢でのるこ

とができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

前後，左右の揺れを楽しむことができる。 

使用上の留意点 

 

・ロープにほつれがある場合は，強度確認を

行う。 

・ロープの結び方を参考に取り付けるように

する。 

 

 

 

 

 

・姿勢が不安定なときは，ラッサルクッショ

ンをつかうとよい。 

・落下しないよう注意！！床にマット等を敷

いた方がよい。 

備考（シート作成にあたって参考にした文献，HP のアドレス等） 

・パシフィックサプライ社の総合カタログ 

・http://www.p-supply.co.jp 

保管場所：運動指導室 作成日：平成２１年８月１７日 

 改定日① 

   ② 

   ③ 

 

 

布の中に全身を包み込んで圧迫されるので，子供の

身体も情緒も落ち着くことができる。 

 

仰臥位 

 

座位 

 


