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備品教材名 
 

トライサイクル（三輪車） 

主とする指導の区分 

健康の保持     ○ 

心理的な安定  

人間関係の形成  

環境の把握  

身体の動き ○ 

コミュニケーション  
 

使用方法（事例） 

・障害のある子供・青少年用のＱＯＬ向上のための機

器です。加えてレクリエーション・遊び・訓練（リ

ハビリ）のためのものでもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用上の留意点 

・あらかじめ資格を持ったセラピストあるいは外科医

の承認と使用時のガイダンスが必要である。 

・強度の不随意運動がある子供，胴体・頭部のバラン

スコントロールの困難な子供の使用は避ける。 

・使用中は常に大人が監視する。 

・ストラップは使用者の快適さと安全のため，細心の

注意を払って調節する必要がある。 

・平坦な場所で乗ること。また，階段・プールに近い

場所で使用しない。 

・乗る人は，保護ヘルメットをかぶること。 

・乗る人は，靴をはき，安全ベルトをすべて締めるこ

と。 

・乗せる前に，シートの高さを調節しておくこと。 

備考（シート作成にあたって参考にした文献，HPのアドレス等） 

 

 

 

保管場所：運動指導室 作成日：平成 21年 8月 31日 

 改定日① 

   ② 

   ③ 

 

 


