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備品教材名 

 

ボウリングセット 

主とする指導の区分 

健康の保持  

心理的な安定  

人間関係の形成  

環境の把握  

身体の動き ○ 

コミュニケーション ○ 
 

使用方法（事例） 

 

ピンとボールを使ってボウリングをする。 

（実態に応じてスロープを活用する。） 

得点表を作り順番にボウリングを行う。 

２回ボールを投げて得点を記入する。 

一人３回行い，合計点が一番多い児童が優勝。 

・ともだちがやる時に応援する， 

・次の順番のともだちにボールを渡す。 

・友達のためにピンを並べる。 

 

スロープ 

・ボウリングのボールを自分の力で持つこと

が難しい児童生徒でも楽しくボウリングをす

ることができる。 

 

 

 

使用上の留意点 

 

ピンやボールがやわらかい素材なので投げた

りしても危険はないが児童が噛みつくと簡単

に壊れてしまうので，間違って飲み込んでし

まうことなどに注意しなければならない。 

備考（シート作成にあたって参考にした文献，HPのアドレス等） 

 

 

 

保管場所：運動指導室，プレールーム 作成日：平成２２年１月２９日 
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   ② 

   ③ 

 

 


