
[つくば特別支援学校教材教具シート] 

 

教材名 
技術・家庭科（家庭分野）『わたしたちの食生活』 

材料：くもり止め付き鏡，クリップ 

写真   

 

 

作成者・所有者 H２７年度 Ｂ中１年 Ⅰ課程  

対象 Ⅰ課程生徒 

目的・効果 ○調理実習時，鍋の中の具材や沸騰した様子が見えないため，鏡を通してみること

ができる。 

○車いすごとガス代に近づくことができなかった。また車いすの向きと顔の位置か

ら，鍋の中の様子を見ることが困難だった。鍋を手元まで持ってきて見せていた

が，沸騰している様子がなくなってしまっていた。鏡を通して見ることで，鍋の

中の様子を見ながら火かげん（強火・弱火）もできるようになった。 

使い方 Ⅰ課程の技術・家庭科（家庭分野）の調理実習で使用できる。 

Ⅱ課程の職業家庭（食生活：調理実習）で使用できる。 

 


