
[つくば特別支援学校教材教具シート] 

 

教材名 ヒモまきゲーム 

写真 

 

 

 

作成者・所有者 Ａ小２ 

対象 全児童生徒 

目的・効果 
①手首を使い方の向上 

②持つ，握ることに慣れる 

③おしぼりやぞうきんしぼりが上手になる 

使い方 

・左右に分かれて，筒を持つ。 

・スタートの合図で，ヒモを巻いていく。 

・先に中間まで巻き込んだ方が勝ち。 

・ゲームで楽しみながら手首の使い方を学び，布を絞ることが上手になる。 

 


