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教材名 コミュニケーションブック 
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作成者・所有者  

Ａ部門中学部２年 

 

対象  

表出の苦手な生徒対象 

 

目的・効果 ・カードを使うことで，自身の意思を伝える方法を身に付ける。行きたい場所や欲

しいものを伝えるだけでなく，気持ちも伝えられるように，カードの組み合わせか

たを教えていく。 

使い方 ・自立活動の授業で，ロールプレイ等，日常生活の場面をいくつか設定し，その場

面に応じた気持ちの伝え方を支援していく。 

・授業の他にも帰りの会の１日の振り返り等で活用していく。「楽しかった！」に偏

らず，その他の気持ちを伝えられるように様々な感情のカード等も活用していく。 

 


