
[つくば特別支援学校教材教具シート] 

 

教材名 つまんで，押さえて，引っ張って！ 
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作成者・所有者 Ａ高１ I・Y 

対象 
・右手と左手の違う動きが難しい児童生徒 

・小さなものなどをつまむことが難しい児童生徒 

目的・効果 ①右手と左手の違う動きを促す(布を押さえながらファスナーを動かす) 

②つまむ動作を促す 

③腕を大きく動かす 

※ファスナーの開ける方向を上下左右と変えることで腕の動きのバリエ

ーションが増える。 

使い方 大きめの机に教材を置き，中に好きなものや興味のあるものを入れて開

ける。 
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