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教材 ふうふうゴルフ 

写真 

 

作成者・所有者 B小 チャレンジグループ教員 

対象 B小 チャレンジグループ 

目的・効果 

自立活動で，息を長く吐く，吐く息の強さをコントロールすることによ

って，呼吸機能の向上を目指す。 

ゲームに使用することで，対人関係の確立やコミュニケーション能力の

向上も目指すことができる。 

使い方 スタート位置に，ピンポン玉を置き，息を吹き続けて穴に入れる。 

穴は得点化されており，難易度が高いほど高得点になっている。 

 


