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教材 なんでも食べる元気なまあちゃん（食育エプロン） 
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所有者 つくば特別支援学校・家庭科 

目的・効果 
・食べた食品が体の中をどう通っていくか，どう吸収されるのか， 

どういう働きをするのかがわかる。 

・エプロンシアターで，楽しく食育の学習ができる。 

使い方 ・食べた後に，食べ物が体の中をどのように通っていくのか，エプロン

に貼りながら説明する。 

 


