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教材名 着替え手順表 

写真 

  

 

作成者・所有者 Ａ部門中学部 

対象 全生徒 

目的・効果 
着替えに時間がかかってしまうので，順序立てることで次にやることが確認で

きる。 

使い方 
・個室になるようにカーテン等で環境を整備する。 

・壁等に，表を張り付けて，一緒に確認しながら取り組んでいく。 

・慣れてきたら，日課表と合わせて確認していくようにする。 

 


