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教材 縫い方練習シート（なみ縫い，かがり縫い，本返し縫い，半返し縫い） 
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作成者・所有者 Ｂ高３ Ｋ・Ｔ 

対象 全児童生徒対象 

目的・効果 

・針を使わないため，安全に様々な縫い方を何度も練習できる。 

・手先が不器用，見えにくさがある児童生徒でも扱いやすい。 

・数字や「出」「入」を見て，毛糸を通す順序や方向を確認しながら行う

ことができる。 

・表と裏で色が違うため，毛糸を通す方向を視覚的に区別しやすい。 

・ラミネートをかけてシートにしたことで，布よりも安定して持てる。 

使い方 ・数字と「出」「入」に従って，毛糸を通していく。 

 


