
[つくば特別支援学校教材教具シート] 

 

教材名 「プラズマカー」 
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作成者・所有者 つくば特別支援学校・遊びの指導科 

目的・効果 

① 腕の力を付けることができる。 

② バランス感覚を養うことができる。 

③ 子どもの力だけで動くため，自由自在に体を動かすことができる。 

使い方 

・両足を前方の黒い足載せ部分に乗せる。 

・ハンドルを車体と垂直の位置にする。 

・両手でハンドルを持ち，ゆっくりと左右に動かす。 

・ジグザグに進行方向を変えながら，ゆっくり前進する。 

 


