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教材名 「ボールプール」 
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作成者・所有者 つくば特別支援学校・遊びの指導科 

目的・効果 

① 足や体にボールが触れることで，触覚を刺激することができる。 

② 運動能力の発達を促進することができる。 

③ スキンシップを図ることができる。 

使い方 

・囲いの中にボールを敷き詰め，その中に体ごと入る。 

・座ったり，うつ伏せや仰向けになったりする。 

・ボールの上に敷いたマットの上に乗り，マットごと滑らせる。 

・友達同士でボールを投げ合う。 

 


