
[つくば特別支援学校教材教具シート] 

 

教材 ウォーターベッド 

写真 

 

作成者・所有者 B中 Ｓ・Ａ  

対象 スマイルグループ 

目的・効果 
【効果】 

・水の音，冷たい感触，強弱様々な揺れなどを味わい，気持ちを表出す

ることができる。 

使い方 

①100均の布団圧縮袋に１/３程度，水を入れる。 

②なるべく空気が入らないように口を閉じ，防水テープで封をする。 

③生徒が上に乗る。 

④教師は，生徒の様子を見ながら強弱をつけて揺らす。 

 


