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教材 巧緻性トレーニングボード 

写真 

 

作成者・所有者 Ａ部門高等部３年 Ｉ・Ｓ 

対象 手先や指先を動かす練習を行う児童生徒 

目的・効果 
・巧緻性の向上 

・指先の筋力アップ 

使い方 
・輪ゴムを４つのペグに引っ掛ける。生徒の実態に合わせて片手もしく

は両手で行う。 

・ペグの抜き差し 

 


