
[つくば特別支援学校教材・教具シート] 

 

教材 センサリーボトル 

写真 

 

部門・部・学年 

課程・グループ 
Ｂ部門・中学部・3年・Ⅱ課程 

教科 職業家庭 

目的・効果 
・キラキラとした色の変化やゆらゆらと動くビーズ・ラメの動きを見つめること

で、怒りや興奮に満ちた心を落ち着かせる効果がある。 

・ゆらゆら、ふわふわした動きに視線を向けることができる。 

使い方 

・「幼児のおもちゃ作り」でセンサリーボトルを作成した。容器を上下に

返したり、振ったり、転がしたりしてビーズやラメの動きに視線を向

け集中して取り組むことができた。おもちゃとして取り入れるだけで

なく、動きを追う、手首を返すなどの動きを引き出すことにも有効で

ある。 

 


