
[つくば特別支援学校教材教具シート] 

 

教材 つくば市を走ろうマップ ＆ ストップウォッチ（iPad） 

写真 

 

対象 全児童生徒 

目的・効果 

・総合的な探究の時間で調べた市内の施設や観光地、各生徒が好きなキ

ャラクターを記載。（教科間のつながり、参加意欲向上） 

・走ることに苦手意識をもつ生徒でも、友達と一緒に楽しみながら走ろ

うとする意欲や態度を育てる。 

・走った周回数や自己タイムを自分で管理しようとする意欲を育む。 

使い方 

〇つくば市を走ろうマップ（コロナ禍における学年対応の体育で使用） 

・グループごとに使用する。 

・ランニング前にグループで確認し、目標設定に活用する。 

・ランニング後には、１周につき１シール（各生徒の好きなイラストや

写真）を升目にはっていく。 

〇ストップウォッチ（iPad） 

・トラック横に各生徒の iPad を等間隔で置き、1 周ごとにラップボタン

を押す。 

 


