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教材 マット運動の動き 

写真 

 

対象 Ａ部門児童生徒 

目的・効果 

器械運動のマット運動では、教師が手本を見せる前に、イラストを

提示することで、視覚的に分かりやすくした。イラストを確認してか

ら、教師の手本を見て、実践することで、同じ動きができるようにし

た。 

使い方 マットの横に立てかけて置き、始める前に再度確認できるようにす

る。 

 


